
Program Mistrzostw Polski w kolarstwie górskim MTB XCO / XCR Mrągowo 2020:

13 SIERPNIA 2020 (Czwartek)

14:00 – 19:00 – weryfikacja zgłoszeń w Biurze Zawodów (Góra Czterech Wiatrów)
14:00 – 18:00 – trasa Mistrzostw Polski dostępna do treningu dla zgłoszonych zawodników

(Góra Czterech Wiatrów)
19:00 – konferencja prasowa otwierająca Mistrzostwa Polski w kolarstwie górskim

(Mrągowskie Molo przy promenadzie nad jeziorem Czos) z udziałem prezesa PZKol, trenera
Kadry Narodowej MTB, gości honorowych, dyrektora Mistrzostw oraz zawodników VIP

14 SIERPNIA 2020 (Piątek) – I dzień MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO Mrągowo 2020
oraz Wyścigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 – 13:00 – weryfikacja zgłoszeń w Biurze Zawodów (Góra Czterech Wiatrów)
12:00 – 14:00 – oficjalne treningi na trasie

13:00 – oficjalne otwarcie MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO Mrągowo 2020
13:30 – odprawa techniczna (sztafety) – Góra Czterech Wiatrów

14:30 – start Młodzieżowych Sztafet Mieszanych (Junior Młodszy/Juniorka Młodsza)
15:45 – start Młodzieżowych Sztafet Mieszanych (Młodzik/Młodziczka)

17:00 – start wyścigu głównego o Mistrzostwo Polski MTB XCR
19:00 – dekoracja zwycięskich sztafet: Junior Młodszy, Juniorka Młodsza / Młodzik, Młodziczka /

XCR
20:00 – konferencja prasowa po pierwszym dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie górskim

(Mrągowskie Molo przy promenadzie nad jeziorem Czos) z udziałem zwycięskich drużyn w
Młodzieżowych Sztafet Mieszanych oraz Drużynowego Mistrza Polski MTB XCR

15 SIERPNIA 2020 (Sobota) – Milko Mazury MTB Etap 3 Mrągowo – Pokonaj Górę
Czterech Wiatrów ( wyścig dla amatorów bez licencji)

8:00 – 10:30 – rejestracja w Biurze Zawodów (dla każdego wyścigu amatorów bez licencji
rejestracja kończy się na 30 minut przed startem, w wyścigu mogą wziąć udział tylko osoby

bez licencji)



9:00 – start Milko Mazury MTB Etap 3 Mrągowo – Pokonaj Górę Czterech Wiatrów
9:00 – start wyścigu PRO

9:02 – start wyścigu Expert
11:00 – start wyścigu Hobby (plus Mistrzostwa Polski Dziennikarzy w kolarstwie górskim

MTB XCO)
15:30 – uroczysta dekoracja zwycięzców PRO, Expert, Hobby (Góra Czterech Wiatrów)

15 SIERPNIA 2020 (Sobota) – II dzień MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2020 oraz
Wyścigi o Puchar Prezesa PZKol

8:00 – 10:00 – weryfikacja zgłoszeń w Biurze Zawodów (Góra Czterech Wiatrów)
10:30 – odprawa techniczna dla wyścigów sobotnich (Góra Czterech Wiatrów)

11:30 – start wyścigu kategoria Żak o Puchar Prezesa PZKol
11:32 – start wyścigu kategoria Żakini o Puchar Prezesa PZKol

12:15 – start wyścigu kategoria Juniorów Młodszych
13:45 – start wyścigu kategoria Juniorek Młodszych

15:00 – start wyścigu Młodzików o Puchar Prezesa PZKol
15:02 – start wyścigu Młodziczek o Puchar Prezesa PZKol
16:15 – start kategorii Masters II, III, IV i Masters Kobiety,

18:00 – 19:00 – weryfikacja zgłoszeń w Biurze Zawodów dla wyścigów niedzielnych
18:00 – 19:00 – oficjalne treningi na trasie

18:00 – dekoracja kategorii Junior Młodszy, Juniorka Młodsza, Młodzik, Młodziczka, Masters II, III,
IV i Masters Kobiety, Żak, Żakini

20:00 – konferencja prasowa po drugim dniu Mistrzostw Polski w kolarstwie górskim
(Mrągowskie Molo przy promenadzie nad jeziorem Czos) z udziałem Mistrzów Polski w

kategoriach: Masters II, III, IV i Masters Kobiety oraz pretendentów do tytułu Mistrza Polski w
kategoriach: Masters I, Cyklosport, Juniorka, Junior, oraz Elita Kobiet i Mężczyzn 

16 SIERPNIA 2020 (Niedziela) – III dzień MISTRZOSTW POLSKI MTB XCO 2020

8:00 – odprawa techniczna dla wyścigów niedzielnych – Góra Czterech Wiatrów
9:00 – start kategorii Masters I, Cyklosport Kobiety, Cyklosport Mężczyźni,

10:45 – start kategorii Juniorka,



12:30 – start wyścigu kategoria Junior,
14:00 – start kategorii Kobiety Open (Elita+U23)

16:15 – start kategorii Mężczyźni Open (Elita+U23)
18:15 – dekoracja główna w kategorii U23 i Elita (Kobiety oraz Mężczyźni), Juniorka, Junior,

Masters I, Cyklosport – Góra Czterech Wiatrów (bezpośrednio po zakończeniu wyścigu)
19:30 – konferencja prasowa podsumowująca Mistrzostwa Polski w kolarstwie górskim MTB

XCO / XCR(Mrągowskie Molo przy promenadzie nad jeziorem Czos) z udziałem Mistrzów
Polski w kategoriach: Juniorka, Junior, Masters I i Cyklosport – kobiety i mężczyźni oraz Elita

Kobiet i Mężczyzn


